
oSKkfud fof/k ls cdjh ikyu 

gekjs ns”k esa vusd mUur uLy dh cdfj;ksa dk HkkSxksfyd fLFkfr ds vuq:i mn~Hko gqvk gSA vkt 

Hkh vf/kdk”ka cdjh ikyu ijaijkxr rjhdska ls cdjh ikyu dj jgsa gS] ftlls mRIkknu ,oa ykHk cdfj;ksa 

dh mRiknu {kerk dk yxHkx 50% gh feyrk gSA izLrqr ys[k oSKkfud i|fr ls cdjh ikyu dks crkrk 

gS ftUgsa viukdj ykHk&ykxr vuqikr 4%1 rd izkIr fd;k tk ldrk gSA 

 uLy dk pquko%&  

1- uLy dk pquko iks’k.k i)fr] okrkoj.k] ifjfLFkfr dh ,oa cktkj ds vuq:i gksA 

2- “kq) uLy dh cdfj;k¡ gh j[ksaA 

 chtw cdjs dk pquko%& 

1- uj “kq) uLy dk] “kkjhfjd :i ls iw.kZ LoLFk ,oa pqLr gksA 

2- vkgkj dks “kjhj Hkkj esa ifjofrZr djus dh vf/kdre {kerk gksA 

3- e/;e ,oa cM+s vkdkj dh uLyksa esa uj  dk Hkkj UkkS ekg dh mez rd 20&25 fdyks rd gksuk pkfg,A 

4- eka uLy ds vuq:Ik vf/kd nw/k nsus okyh gksA 

5- uj esa vius xq.kksa dks viuh larfr esa NksM+us dh {kerk gksA 

6- feyu djkus ij ¼90%½ cdfj;ksa dks xfHkZr djrk gksA 

7- uj jksx xzflr ,o ladzfer jksx dk okgd u gksA 

 cdjh dk pquko %&  

1- “kq) uLy dh ,oa “kkjhfjd :i ls LoLFk gksuh pkfg,A 

2- uLy ds vuq:i mapkbZ& yEckbZ vPNh gksuh pkfg,A 

3- nw/k ,oa nqX/k dky vPNk gksuk pkfg,A 

4- iztuu {kerk ¼nks C;krksa ds chp vUjky ,oa tqM+ok cPps iSnk djus dh nj½ vPNh gksA 

 iztuu izca/k %&  

1- iw.kZ ifjiDo gksus ds ckn gh ¼Ms<+ ls nks o’kZ½ cdjs dk iztuu esa mi;ksx djsaA 

2- ,d cdjk 25 ls 30 cdfj;ksa dks X;kfHku djkus ds fy, i;kZIr gSA 30 ls vf/kd cdfj;ksa ij cdjksa   

   dh la[;k c<+k nsuh pkfg,A 



3- iztud cdjs dks ,d Ms<+ o’kZ cny nsaA ftlls vUr% iztuu ds nq”ifj.kkeksa ds cpk tk ldsA 

4- e/;e vkdkj dh uLyksa esa izFkeokj cdfj;ksa dks xfHkZr djkrs le; mudk “kjhj Hkkj 16 fdyksa ,oa    

  mez 10 ekg ;k vf/kd gksA 

5- cM+s vkdkj dh UkLyksa esa izFkeokj cdfj;kas dks xfHkZr djkrs le; mudk “kjhj ij 20 fdyks ,oa mez  

  12 ekg gksuh pkfg,A 

6- okrkoj.k dks /;ku esa j[krs gq, mRrj&e/; Hkkjr esa cdfj;ksa dks vDVwcj&uoEcj ,oa ebZ& twu ekg 

esa X;kfcu djk;saA 

7- de iztuu ,oa mRiknu {kerk okyh ¼10&20%½ ,oa jksx xzflr eknkvks dks izfro’kZ fu’iknu djrs 

jguk pkfg,A 

8- eknkvksa dks xehZ esa vkus ij 10&16 ?kaVs ckn uj ls feyu djk;saA 

 iks’k.k izca/ku%& 

1- uotkr cPpksa dks iSnk gksus ds vk/ks ?kaVs ds vUnj [khl fiyk;saA blls mUgsa jksx izfrjks/kd {kerk 

izkIr gksrh gSA 

2- cPpksa dks 15 fnu dk gksus ij gjk pkjk ,oa jkrc feJ.k f[kykuk vkjaHk djsa rFkk 3 ekg dk gksus ij 

ek¡ dk nw/k fiykuk can dj nsaA 

3- ekal mRiknu ds fy, uj cPpksa dks 3 ls 9 ekkg dh mez rd “kjhj Hkkj dk 2-5 ls 3% rd leqfpr 

ek=k esa mtkZ ¼eDdk= tkS= xsagw¡½ ,oa izksVhu ¼ewaxQyh] vylh] fry] fcukSyk dh [ky½ vo;c ;qDr jkcr 

feJ.k nsosaA bl jkrc feJ.k esa mtkZ dh ek=k yxHkx 60% ,oa izksVhu ;qDr vo;c yxHkx 37% [kfut 

feJ.k 2% ,oa ued 1% gksuk pkfg,A 

4- o;Ld cdfj;ksa ¼,d lky ls vf/kd½ ,oa iztuu ds fy, ikys tkus okys ujksa es mtkZ;qDr vo;cksa dh 

ek=k yxHkx 70% gksuh pkkfg,A iks’kd esa [kfutksa ,oa yo.kksa dk fu;fer :i ls “kkfey j[ksaA 

5- ftu cdfj;ksa dk nw/k mRiknu yxHkx 500 feyh@fnu gks mUgsa 250 xzke] ,d yhVj nw/k ij 500 

xkze jkrc feJ.k nsaA blds mijkar izfr ,d yhVj vfrfjDr nw/k ij 500 xzke vfrfjDr jkrc feJ.k 

nsaosA 

6- cdfj;ksa ds ckM+s esa NxkbZ djus ds fy, pkjk o`+{k tSls uhe] ihiy] csj] [kstM+h] ikdj] ccwy  [kwc 

yxk,aA 

7- nw/k nsus okyh] xHkZorh cdfj;ks ¼vkf[kj ds 2 ls 3 ekg½ ,oa cPpksa ¼3 ls 9 ekg½ dks 200 ls 350 xzke 

izfrfnu jkrc feJ.k nsaA 



8- gjs pkjs ds lkFk lw[kk pkjk vo”; nsaA vpkud vkgkj O;oLFkk esa cnyko u djsa ,oa vf/kd ek=k esa 

gjk ,oa xhyk pkjk u nsa A 

 vkokl izca/ku%& 

1- ,d o;Ld cdjh dks 3&4 oxZehVj <dk {ks=Qy dh vko”;drk gksrh gSA 

2- i”kq x`g esa i;kZIr ek=k esa /kwi] gok ,oa [kqyh txg gksA 

3- lfnZ;ksa esa BaM ls ,oa cjlkr esa CkkSNkj ls cpkus ds O;oLFkk djsaA 

4- i”kq x`g dks lkQ ,oa LoPN j[ksaA 

5- NksVs cPPkksa dks lh/ks feVVh ds lEidZ esa vkus ls cpus ds fy, Q”kZ ij lw[kh ?kkl ;k iqvky fcNk nsa 

rFkk mls rhljs fnu cnyrs jgsaA 

6- c’kkZ _rq ls iwoZ ,oa ckn esa Q”kZ ds mijh lrg dh 6 bap feVVh cny nsaA 

7- NksVs cPpksa] xfHkZr cdfj;ksa ,oa iztud cdjs dh vyx vkokl O;oLFkk djsaA 

8- C;kar ds ckn cdjh RkFkk mlds cPpksa dks ,d lIrkg rd lkFk j[ksaA 

 LokLF; izca/ku %& 

1- o’kkZ _rq ls igys ,oa ckn esa ¼lky esa nks ckj½ d`fe uk”kd nok fiyk;saA 

2- jksx fujks/kd Vhds ¼eq[;r% ih-ih-vkj-] bZ-Vh-] iksDl] ,Q- ,e- Mh- bR;kfn½ le; ls vo”; yxok;saA 

3- chekj i”kqvksa dks NVuh dj LOkLFk i”kqvksa ls vyx j[ksa ,oa rqjar mipkj djk,¡A 

4- vko”;drkuqlkj ckg~; ijthoh ds mipkj ds fy, O;wVksDl ¼0-1 izfr”kr½ dk ?kksy ls Luku djk;saA 

5- fu;fer ey ijh{k.k ¼fo”ks’kdj NksVs cPpksa½ djk;saA 

 lkekU; izca/ku %&  

1- cPps ds tUe ds rqjUr ckn lkQ diM+s ls mlds uFkquksa dh lQkbZ djsaA 

2- uotkr cPpksa dh ukfHkuky dks “kjhj 3 lsaeh uhps ck¡/kdj mlds yxHkx ,d lseh uhps dkVdj fVapj 

vk;ksMhu 2&3 fnu rd yxk;saA 

3- izR;sd cdjh dh igpku ds fy, Vsafxax vko”;d djsa ftlls mldh oa”kkoyh] [kku&iku] vkfn dh 

lVhd tkudkjh fey ldsA 

4- cdfjd;ksa dk lkQ ikuh fnu esa ¼2&3ckj½ fiyk;saA 



5- ftu cdfj;;ksa ds uhps nw/k de gks muds cPpksa dks ml cdjh ds vkl&ikl C;k;h cdfj;ksa dk nw/k 

fiyk,A 

6- ftu cdfj;ksa dk [kqj c<+ tkrs gSa mudksa le; ij dkV nsaA 

7- izfrekg cPpksa ds “kjhj Hkkj dks rksyrs jgsa ftlls mudh c<+okj o LokLF; dk irk pyrk jgsA 

 cktkj izca/ku%& 

1- tkuojksa dks ekal ds fy, “kjhj Hkkj ds vuqlkj cspasA 

2- lkekU;r;k ekal ds cktkj Hkko dk 55 izfr”kr “kjhj ij cktkj esa Hkko feyrk gSA 

3- “kq) uLy ,oa mPp xq.koŸkk ds tkuojksa dks iztud cdjh QkeksZ dks cspus ij vf/kd ykHk gksrk gSA 

4- ekal mRiknu ds fy, ikys x, ujksa dks yxHkx 1 o’kZ dh mez ij cspsa nsaA blds mijkar “kkjhfjd Hkkj 

o`f) cgqr de ¼10&15 xzke izfrfnu½ ,oa iks’k.k [kpZ vf/kd jgrk gSA 

5- cdjh ikyd laxfBr gksdj mfpr Hkko ij cdfj;ksa dks csapsA 

6- cdjksa dks fo”ks’k R;ksgkj ¼bZn] nqxkZ iwtk½ ds le; ij cspu ij vPNk equkQk gksrk gSA 

 


